SESCOLA

Silvina Candeias
CURSOS E ACTIVIDADES

35 anos de existéncial

Horéario 2009/2010
PORTALEGRE

Estadio |

Estudio Il

17:30-18:00

Ballet Iniciacéo

18.00-18:45 Ballet PP
Segunda 18:45-19:30 Ballet P
19:30-21:00 Ballet intermédio | 20:00-21:00 Dancas de Saldo
18:00-18:50 Hip-Hop
Terca
16:30-17:30 Ballet — Grau VI
17:30-18:00 Ballet Iniciacao
Quarta 18:00-19:00 Ballet Grau |
19:00:20:15 Ballet Grau lli 20:00-21:00 Dancas de Salao
|
inta
Qu 20:00-20:50  Hip-Hop
a
16:30-18:00 Ballet Grau VII
Sexta 18:00-18:45 Ballet — PP
18:45-19:30 Ballet—P
19.30-21.00 Ballet — Grau VI
10:00-11:00 Grau |
Sabado 11:00-12:15 Grau Il
12:15-13:30 Grau VII
Professores:

Pedro Candeias:Karate-do, Pilates e Ao Ritmo da Danca

Ana Candeias:Ladies Dance

Helena Fé:Dancas Espanholas, Danga Oriental e Dancas de Sala
Rita Bilé: Ballet
Laura Mendes. Hip-Hop







